TRUTAS DEESCABECHE

Trutas; Cebola; Azeite; Vinagre.
Amanham-se e lavam-se as trutas, recebem uns
graos de sal e rijam-se em azeite. Faz-se um
molho de escabeche com azeite, cebola as rodelas
e vinagre que se poe por cima das trutas. So se

comem depois de embeberem o molho. (pvor
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