CHICHAROS (FEIJAO
FRADE) REFOGADOS
Chicharos; Azeite; Cebola; Ovos; Sal.

Num pote faz-se um estrugido de azeite e cebola.
Deixa-se alourar a cebola. Colocam-se chicharos
e ficam a refogar mexendo sempre. Retiram-se.
A parte cozem-se ovos. Comem-se os chicharos

com ovos cozidos e cortados aos bocados. o
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